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VORWORT

LIEBE MITBURGERIN,
LIEBER MITBURGER,

mit dieser Ausgabe von ,Kimmersbruck Aktuell”
sind wir schon wieder am Ende des Jahres ange-
kommen. Ich habe es ja in jungeren Jahren nicht
so recht glauben wollen, wenn mir mein mittler-
weile seit zehn Jahren verstorbener Vater voraus-
gesagt hat, dass ,im Alter die Zeit rasend schnell
vergeht.”

Nachdem ich aber ein Mensch bin, der den Wech-
sel der Jahreszeiten schon immer genossen hat,
stért mich diese ,Beschleunigung” nicht wirklich.

In der Gemeinde Kimmersbruck hat sich in die-
ser Zeit viel getan, Uber das es sich zu berichten
lohnt. Lesen Sie hier die Geschichten Uber Perso-
nen und Personliches, Uber Neues und Wieder-
entdecktes, Uber Investitionen und Perspektiven!
Ich glaube, Sie sind mit mir der Meinung, dass
unsere Gemeinde Kummersbruck fir jede Le-
bensphase - von jung bis alt - ein guter Ort ist.

Diese guten und beruhigenden Gedanken an die
Zukunft winsche ich auch Ihnen flr das bevor-

stehende Weihnachtsfest und fur das schon wie-
der mit Riesenschritten herannahende neue Jahr
2022!

Und nun viel Spaf3 beim Lesen!

Ihr Roland Strehl
Erster Burgermeister

IMPRESSUM

Herausgeber / V.i.S.d.P.G: Gemeinde Kimmersbruck ¢ Schulstrafie 37 ¢ 92245 Kimmersbruck
vertreten durch Ersten Burgermeister Roland Strehl
Tel. (0 96 21) 708-0 ¢ E-Mail: vorzimmer@kuemmersbruck.de ¢ www.kuemmersbruck.de

4. Auflage Dezember 2021
Projektleitung
Gestaltung
Druck

Auflage

Fotos

Peter Schuller, gemeindeblatt@kuemmersbruck.de

Settele Gastro Kommunikation, Sebastian-Kneipp-Str. 20, 92245 Kimmersbruck
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4.200 Exemplare

Bundeswehr, Peter Schuller, Stefan Schénberger, Fam. Trummer, Helena Schubert,

Gerd Spies, Klaus Hogl, Fa. Grammer, Barbara Hernes, Fam. Gramolla,

Titelbild

Peter Schuller: Tal ,Trattbihl“= Viehweg zwischen Lengenfeld und Haidweiher

Wir freuen uns iiber Ihre Anregungen, Beitrage und Termine fiir die nachste Ausgabe.
Bitte senden Sie einfach eine E-Mail an gemeindeblatt@kuemmersbruck.de.

5

GEMEINDE
KUMMERSBRUCK




SCHWERPUNKTTHEMA

Ch et e

WA
¥

KASERNE

Xy

- WL

—

e

STELLT SICH"V.OR

An der B85 im Ortsteil Garmers-
dorf der Gemeinde Kimmers-
bruck, befindet sich auf einer Fla-
che von 514.484 m2 - was einer
Grofle von ungefahr 72 FufSballfel-
dern entspricht - die Schwepper-
mann-Kaserne. Seit Uber 60 Jah-
ren wird die Kaserne nun schon

durch die Bundeswehr genutzt. Bis
in die Mitte der 90er Jahre noch
in den Handen der Panzertruppe,
wurde sie fortan in der Hauptnut-
zung durch logistische Verbande
weiterverwendet. Und nach vielen
Umstrukturierungen und Refor-
men der Bundeswehr ist sie auch
die letzte, Ubriggebliebene Kaser-
ne im Kreis Amberg-Sulzbach.

ARBEITGEBER
BUNDESWEHR

Die Kaserne ist mit 1.300 Solda-
ten und 100 zivilen Angestellten
der grofite Arbeitgeber der Ge-
meinde. Der Grofteil des Perso-
nals ist mit uber 800 Soldaten im
Logistikbataillon 472 eingesetzt,
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welches als Teil der Streitkrafte-
basis fur die Versorgung in bis zu
zwei Einsatzgebieten der Bundes-
wehr zustandig ist. Ein weiterer
grofRer Nutzer der Liegenschaft ist
die Sanitatstruppe mit drei unter-
schiedlichen Bereichen. das Sa-
nitatsunterstatzungszentrum, die
Sanitatsstaffel Einsatz und das
Facharztzentrum, welches sich
gerade auf den Umzug von Am-
berg nach Kimmersbruck vorbe-
reitet. Auch das Kraftfahrausbil-
dungszentrum, welches mit den
vielen LKWs und Motorradern,
im Rahmen der Praxisstunden,
in und um die Gemeinde herum
unterwegs ist, hat hier am Stand-
ort schon seit vielen Jahren seine
Heimat.



Um die grofRen Nutzer abzurun-
den, sei auch noch das Bundes-
wehrdienstleistungszentrum  er-
wahnt, welches flr den Haushalt,
sowie die Liegenschafts- und Ge-
landebetreuung zustandig ist.

Des Weiteren befinden sich
auch noch zahlreiche Klein- bzw.
Einliegerdienststellen  in  der
Kaserne. Dazu gehort das Fa-
milienbetreuungszentrum, der Be-
rufsforderungsdienst, die Logisti-
sche Steuerstelle, die Regionale
Sicherungs- und Unterstitzungs-
(RSU) Kompanie, der Wallmeister-
trupp, der Aerologische Messzug
und der Sozialdienst. Die jeweili-
gen Dienststellen werden in fol-
genden Beitragen noch einmal na-
her ,unter die Lupe“ genommen.

Familienbetreuungszentrum
Kiimmersbruck

Der Eingang vom Gebaude

DER WANDEL
DER ZEIT

Um den Bedurfnissen der Sol-
daten und neuen Vorgaben und
Anforderungen des Arbeitgebers

Bundeswehr gerecht zu werden,
ist in den letzten Jahren viel in-
vestiert worden. Ein Gesamtpa-
ket von ca. 136 Millionen Euro
ist fur das gesamte Bauprojekt
in der Kaserne veranschlagt und
ein Zeitraum von 15 Jahren ein-
geplant. Dazu gehoren neben
Renovierungen auch groflere
Baumaflinahmen, wie zum Bei-
spiel ein neues Lehrsaalgebaude
far alle Nutzer der Kaserne, ein
neues Sanitats- und Facharztzen-
trum sowie neue Unterklnfte
nach aktuellen Standards, da die
Unterbringung mit vier bis sechs
Soldatinnen oder Soldaten nicht
mehr zeitgerecht ist. Bisher konn-
ten die meisten Bauauftrage an
regionale Firmen vergeben wer-
den.

Kids Camp

Die Umbaumafinahmen sind der-
zeit schon weit fortgeschritten
und werden im laufenden Betrieb
abgeschlossen. Dies hat auch ei-
nige Umzuge innerhalb der Kaser-
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ne zur Folge, um auch weiterhin
arbeitsfahig zu bleiben.

VORHABEN 2022
Fur 2022 stehen aktuell die Fer-
tigstellung des Waffenkammerge-
baudes fur alle Dienststellen, des
Facharztzentrums und einer La-
gerhalle flr das Logistikbataillon
472. Neu dazu kommen der Rick-
bau von vorhandenen Gebauden,
der Neubau eines weiteren Un-
terkunftsgebaudes sowie einer
Abstellhalle fur Fahrzeuge und
die Sanierung des in die Jahre
gekommenen Sportplatzes. Die
Sporteinrichtungen der Kaserne
werden nicht nur von den Solda-
ten, sondern auch von Vereinen
aus dem Umkreis genutzt.
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I(ummers&mclier Markt

Schonberger Hofladen

Unser Hof liegt in der Utzhltte in Haselmuhl. Wir
bewirtschaften Wald, Wiesen und Felder nach-
haltig mit dem Kreislaufgedanken. Es werden
Raps, Getreide und Soja angebaut. Das Getreide
verflttern wir an unsere Tiere, den Raps verkau-
fen wir zur Olgewinnung an die Mihlen und be-
kommen den Schrot zurtick, den wir an unsere
Tiere verfuttern.

Unsere Schweine halten wir in eéinem modernen,
nach den Bedurfnissen der Tiere gebauten Stall.
Damit es ihnen gut geht achten wir auf viel Licht,
gute Luft und bestes Futter. Die Legehennen, En-
ten, Ganse und Schafe leben auf der Wiese, die
Gockerl wachsen im Stall auf.

Von Herz mit Hand, mit viel Leidenschaft und
Freude bereiten wir die Produkte flr unsere Kun-
den sorgfaltig und in bester Qualitat zu. Im Hofla-
den und auf den Bauernmarkten bieten wir unser
breites Sortiment an. Dort findet ihr Fleisch- und
Wurstwaren, Marmeladen, Fertiggerichte im
Glas, Steinofen- und Dinkelbrot, Hefegebacke,
Gefllgel, Nudeln und Eier. Zu Festtagen backen
wir Torten und Kuchen oder gestalten Geschenk-
korbe nach eueren Winschen. Bei uns seid |hr
genau richtig, wenn ihr regionale, nachhaltig er-
zeugte Produkte kaufen méchtet.

Offnungszeiten Hofladen
Freitag 9 bis 17 Uhr, Samstag 9 bis 12 Uhr

Bauernmarkte:

Hirschau
Kimmersbruck
Weiden

Donnerstag 13.30 bis 17.30 Uhr
Freitag 13.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 7.00 bis 12.30 Uhr

Familie Trummer

Die guten Hahnbacher Kartoffeln -
die Kartoffeln mit Familienanschluss

Jeden Freitag von 14.00 bis 17.00 Uhr verkaufen
wir euch am Kimmersbrucker Markt unsere gu-
ten Hahnbacher Kartoffeln.

Vom Legen der Kartoffeln im Frihjahr nach den
Richtlinien der ,Gepriften Qualitat in Bayern®
bis zur Ernte im Herbst und dann ab in die Tute
oder das Sackchen - alles direkt von eurer Fa-
milie Trummer aus Hahnbach.

Gemeinsam mit unserem Team sorgen wir da-
flr, dass ihr das ganze Jahr von uns handver-
lesene, naturbelassene Kartoffeln bekommen.
Die Schale bleibt dabei unbehandelt.

Um die beste Qualitat zu erhalten, lagert ihr eure
Kartoffeln moglichst dunkel, kuhl, trocken und
getrennt von Obst.

Wir bieten lhnen verschiedene Sorten an und
geben lhnen gerne weitere Lagerungs- und auch
Kochtipps.

g GEMEINDE
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(5) Fragenan... k

die beiden Kirchenvertreter
Wolfgang Bauer und Bernd Schindler

R
=T
e

. Welche Bitte hatten Sie an den Papst?
Ich wirde gerne ein gemeinsames Abendmahl feiern.

. Was ist Ihr schonstes Reiseziel?
a) weltweit b) Deutschland
a) Vietnam b) Frankische Schweiz

. Was ist Ilhr Wunsch an die Gemeinde?
Jeder Einzelne soll sich als Teil der Gemeinschaft
verstehen und in guter Weise mitwirken, sowohl fur
die Politik als auch fur die Kirche.

Schindler

. Was ist Ihr Lieblingsgericht und lhre Lieblingsnachspeise?
Nudeln (Spagetti) und dann einen Espresso

. Welchen Beruf hatten Sie alternativ gewahlit?
Reisejournalist

Evangelischer Pfarrer, 42 Jahre, geb. in Weiden

1. Welche Frage hatten Sie an den Papst?
Wie sehen Sie die Zukunft fur die Kirche vor Ort?

2. Was ist Ihr schonstes Reiseziel?
a) weltweit b) Deutschland
a) Israel b) Karwendelgebirge

Bauer

3. Was ist lhr Wunsch an die Gemeinde?
Zusammenhalten, solidarisch und menschlich
die Probleme des Alltags umzusetzen

4. Was ist Ihr Lieblingsgericht
und lhre Lieblingsnachspeise?
Gulasch und als Nachspeise einen Apfel

5. Welchen Beruf hatten Sie alternativ gewahit?
Landwirt

Katholischer Pfarrer, 59 Jahre, geb. in Weiden

GEMEINDE
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JUGENDTREFF
KUMMERSBRUCK

m Juni diesen Jahres war es

endlich so weit und der Ju-

gendtreff Cube in Kimmers-
bruck konnte erdffnen. An ins-
gesamt drei Tagen in der Woche
stehen fur junge Menschen die
Turen offen. Der Raum halt eine
Vielzahl an Freizeitaktivitaten be-
reit. Zusammen wird geklickert,
gebastelt, gespielt, Musik gehort,
geskatet und vieles mehr. Hier
trifft man Freunde oder kann
neue Leute kennenlernen.

Auch durch den benachbarten
Skatepark ist immer was los. Da-
mit sich alle wohlfihlen und der
Raum den Kindern und Jugend-
lichen gefallt, wurde zusammen
angepackt. Das erste grofle Pro-
jekt war der Bau und die Gestal-
tung von Palettenmodbel auf der
Terrasse. Viele Abende wurde ge-
schliffen, gestrichen, gebohrt und
gehammert. Das Ergebnis kann
sich sehen lassen: eine grofle
blaue Lounge mit grauen Kissen,
von der aus man die Tricks der
Skater beobachten oder es sich
einfach gemutlich machen kann.
Dieses besondere Platzen wurde
schnell zum Lieblingstreffpunkt
der Jugendlichen.

Doch es gab noch mehr Wunsche
und Ideen von den Besuchenden,
wie man das CUBE Kummers-
bruck noch weiter aufpeppen
kann. Beim Projekt ,Pimp your
Jugendtreff” wurden zum Beispiel
der Skatepark mit einen Graffi-
tizug ,Skati B-Bronx“ versehen.
Den Innenraum schmuckt jetzt
eine grofle kreative Pinnwand mit
den wichtigsten Infos zur Einrich-
tung, dem Programm und den An-
geboten. Der ganze Stolz ist aber
der neue Tresen. Dazu wurden
alte Getrankekasten schwarz an-
gespruht und gestapelt. Sie stel-
len jetzt eine schicke und dank
Rollen zugleich praktische Barri-
ere zwischen Raum und Kuchen-
zeile dar. Den Kindern im Kids-Ca-
fé war es wichtig, dass der Raum
noch gemdutlicher wird, deshalb
wurden Vorhange besorgt und
bemalt - es entsandten stylische
Unikate.

Es gibt also seit der Er6ffnung
schon wieder viel Neues zu ent-
decken im Jugendtreff und die
kreativen Prozesse gehen natlr-
lich weiter. Besuchende konnen
gerne Anregungen in die Themen-
box vor Ort einwerfen oder auf der

7 GEMEINDE
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online Pinnwand eintragen. Ge-
meinsam wir dann geschaut, was
realisierbar ist und der passende
Rahmen zur Umsetzung geboten.
Die jungen Menschen koénnen
sich ausprobieren, lernen den
Wert und Umgang mit Werkzeug
und Materialien, und ,erarbeiten”
sich so selbst ihren Jugendraum.

Neben der weiteren Gestaltung
und der Ausstattung, die den Kin-
dern und Jugendlichen frei zur
Verfugung steht, gab es auch ein
abwechslungsreiches Programm.
In den Herbstferien wurde Pizza
gebacken, es gab einen Fotowork-
shop und eine Halloween-Party.
Wichtig ist dabei immer, die jun-
gen Wunsche und Ideen zu be-
racksichtigen und die Beteiligung
anzuregen. Das sorgt fur gute
Laune und Abwechslung. Fur El-
tern und Interessierte steht das
Cube-Team gerne fur Fragen zur
Verfugung.

ANGEBOTE VOR ORT
Im CUBE gibt es eine gemdutliche
Couchecke, ein grofRer Gemein-
schaftstisch, eine Kuche, 2 Toi-
letten und ein Buro. Die Auswahl
an Freizeitmoglichkeiten ist grof,
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beispielsweise kdénnen Musik-
box und Ipdas genutzt, mit der
Switch gespielt oder auch analog
Brett- und Ballspiele ausgeliehen
werden. Am groRen Multifunkti-
onsspieltisch wird zum Beispiel
geklickert, gebowlt oder Billard
gespielt. Zudem animiert eine
groRe Auswahl an Bastelmateria-
lien zum kreativ werden.

- ANGEBOTE

FUR KINDER &
JUGENDLICHE

Lust was neues auszuprobieren?
Auf der Suche nach eibem Hobby?
Such dir eine Aktion aus, entdecke deine Starken & finde neue Freunde!

Das padagogische und ehrenamt-

liche Team vor Ort sorgt dafur, & FFW HASELMUHL
dass keine Langeweile aufkommt

. . i h Weitere Inf
und hat immer ein offenes Ohr. Kinderfeuerwehr Jugendfeuerwehr °dl :'0? :f:' | f
o e ; e 6-12 Jahre * 12 - 18 Jahre Sng-Rona L Bl NS
Natur_“Ch gelten bei allen AngebO‘ e einmal im Monat an einem ¢ jeden Mittwoch um www.feuerwehr-haselmuehl.de in
ten die aktuell geltenden Corona- Samwiny e der Rubrik Kinderfeuerwehr /
SChUthaBnahmen e Schnuppern ist jederzeit ¢ Einfach zur Jugendfeuerwehr;
méglich, um vorherige Gruppenstunde bei Oder aber die Nachrichtenfunktion

Anmeldung wird gebeten Feuerwehrhaus in der auf unserem Facebook & Instagram

Dank der Unterstlitzung der Chan-
cengeber waren alle Getranke zu

KéferingerstraBe 6a Account

Imagefilm Jugendfeuerwehr

Beginn fur die Interessierten kos- ol Haselmihl "auf YouTube
tenlos. Viel Trinken ist wichtig,
deshalb wird weiterhin immer kos- PFARRGEMEINDE ST. ANTONIUS/
tenlos eine Saftschorle oder erfri- ST. WOLFGANG KUMMERSBRUCK
schendes Zitronenwasser ausge-
schenkt. Getranke in Glasflaschen REtne Jugendarkeil . - o spisle; fichoighes o Apamiiae N I8 o)

» Kinder & Jugendliche ab Aktionen, Bei Gemeindereferentin
g'bt €s gegen eine klelne Spende der 4. Klasse Spirituelles, Elisabeth Harlander
Nachhaltigkeit, Fairness und eine & Freitags 17-18 Uhr (auBer Ausflige, E-Mail: mailae-

gesunde Ernahrung ist dem Cube [  inden Ferien) Besichtigungen, harlander.de
Team auch be| den angebotenen eyl Keine Kosten und jederzeit Zeltnacht, Logo-

SnaCkS W|e Obst, Salzstangen, »schnuppern” méglich! Wettbewerb u.v.m.
Misliriegen usw. wichtig. Umwelt-

GEMEINDE
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Waochentliche Offnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag: 17-21 Uhr ab 13 Jahren
Mittwoch: 15-18 Uhr Kids-Café ab 8 Jahren
NEUERUNG: Nach den Weihnachtsferien immer
montags 15-18 Uhr!

Folgt uns auf

SONDERPROGRAMM:
. Facebookund

* Workshop, Aktion oder ein Ausflug
monatlich an einem Samstag

* Ausgeweitete Offnungszeiten und Programme
in den Ferien (bitte aktuelle Infos beachten!)

mstagfam! ]

CUBE - DER JUGENDTREFF

Am Butzenweg 352a * e
& 0152/03139103 * =Y

10

schutz und ein ressourcenorien-
tiertes Leben sind aktuelle The-
men, die wir unseren Kindern frih
beibringen und vorleben kdnnen.

DIE ENTWICKLUNG 2022
Im nachsten Jahr ist das Ziel, an
die bisherigen Erfolge anzuknip-
fen. Das Cube-Team wird weiter
dafur zu sorgen, dass sich der
Jugendtreff gut in der Region
etabliert und viele Kinder und Ju-
gendlichen die Einrichtung gerne
nutzen. Das Kids-Café wird von
Mittwoch auf Montag gelegt. Die
Samstags-Aktionen werden hoch-
gefahren, beispielsweise wln-

" K
92245 Kimmersbruc
X jugendtreff@kuemmersbruck.de

-

)

schen sich die Jugendlichen sich
noch mehr Gestaltungsmaglich-
keiten, Sport oder Ausflige und
die Kinder mochten einen Skate-
Workshop. Wenn sich die Corona-
Lage entspannt, kann auch die
blaue Kliche gemeinsam besser
genutzt werden, denn Kochen,
Backen und natdurlich Essen sind
beliebte Aktivitaten.

Mit Beginn des neuen Jahres wird
es auch einen Wechsel der Lei-
tung der Einrichtung geben. Hele-
na Schubert verabschiedet sich,
wird ihr aufgebautes Werk aber
ehrenamtlich weiter begleiten.

UNTERSTUTZUNG
UND EHRENAMT
Hast du Lust, dich zu engagie-
ren? Im Jugendtreff konnen

wir immer Hilfe gebrauchen!
Deine Vorteile: Du hast viel
Spaf, machst bei coolen
Aktionen mit, kannst hinter
die Kulissen blicken und be-
kommst daflir auch noch ein
kleines Tachengeld. (Macht
sich auch gut in Bewerbun-
gen) Interesse? Dann komm
einfach vorbei und informiere
dich, wir freuen uns drauf!

Kummersbruck - eine Auf3enstelle der VHS

Die Gemeinde Kimmersbruck ist eine von vielen
AufRenstellen der Volkshochschule im Landkreis

Amberg-Sulzbach.

Mehr Infos gibt's dazu in der nachsten Ausgabe
des Gemeindeblattes und in den VHS-Heften,

welche im Rathaus erhaltlich sind.

Die neue Leiterin der Aufenstelle Anja Jager

(Verwaltungsangestellte im Rathaus Kimmers-
bruck) mochte kunftig in verschiedensten Kate-
gorien mehr Kurse Uber die VHS anbieten.

GEMEINDE
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Bei Fragen kdonnen Sie sich auch gerne telefo-
nisch an Anja Jager wenden: (0 96 21) 708-20.
E-Mail: vorzimmer@kuemmersbruck.de
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Walking-Event am Sportzentrum

Der Wettergott zeigte sich gna-
dig am Veranstaltungstag. Trotz
dunkler Wolken uber dem Sport-
zentrum stellte das Wetter fur die
zahlreichen Teilnehmer des 2.
Walking-Events in Kimmersbruck
kein Problem dar. Es war nicht
zu kalt und ein leichter Nieselre-
gen konnte die Walker von der
Teilnahme an der Veranstaltung
nicht abhalten. Corona gerecht
wurde der Start nicht gemein-
sam, sondern innerhalb einer
Stunde in mehreren Kleingrup-
pen durchgefuhrt, somit konnten
die Abstande sicher eingehalten
werden. Nachstes Jahr starten wir
eine Stunde spater, so dass auch
flr die meisten Berufstatigen eine
Teilnahme maoglich gemacht wird.

Das Highlight dieses Jahres war
das Ruckenfit-Angebot der Physio-

mit Ruckenfit

therapeutin Luitgard Merkl vom
Medifit, das auf Anhieb grofien
Anklang fand. Dezent mit Hinter-
grundmusik begleitet, Uberzeugte
die Ruckenspezialistin mit einem
professionellen Programm. Die
Teilnehmer auflerten sich begeis-
tert zu der Trainingsstunde, bei der
auch Burgermeister Roland Strehl
ordentlich ins Schwitzen kam. ,Ich
hatte nicht geglaubt, dass man
sich so verbiegen kann“, so eine
der 37 Teilnehmerinnen zu den
Ubungen von Luitgard Merkl. Ein
besonderer Reiz an der Veranstal-
tung war auch die Durchfliihrung
im Freien auf dem Vorplatz am Kie-
fernhain neben dem Skatepark.

Die Zeit war so gewahlt, dass der
Start fur das Walking-Event noch
moglich war und jeder zeitig das
Ziel erreichte.

GEMEINDE
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Im Ziel gab es leckere Bratwurst-
semmeln vom Grill, die der Wirt
des Sportzentrums spontan an-
geboten hatte.

,Da sind wir wieder dabei, da geht
was“, so die eindeutige Meinung
aller Teilnehmer, also bis nachs-
tes Jahr beim 3. Walking-Event!
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Sportzentrum unter neuer Fihrung

Seit 1. August 2021 wird die Gast-
statte am Sportzentrum Kim-
mersbruck von Stephan Hahn ge-
fuhrt. Nach vielen Jahren Ubergibt
Maria TrOoster schweren Herzens
und naturlich auch altersbedingt
die Geschafte an den 39-jahri-
gen Amberger. ,In meinem Alter
muss alles gut sein und wir brau-
chen einen neuen Schwung® so
die langjahrige Pachterin bei der
Ubergabe. Ganz aufhéren will sie
aber noch nicht, ihre Kochklinste

werden von den Gasten immer
noch sehr geschatzt.

Stephan Hahn, ein langjahriger
Kenner der Gastronomie, erdffne-
te mit der Band ,Pop nach 8“ am
14.08. mit einem vollen Haus und
perfekten Ambiente. ,Der Einstieg
war super, so kann es gerne wei-
tergehen” meinte der neue Pach-
ter und erzahlt uns Uber weitere
Neuerungen in seiner Gaststatte.
Seit Anfang November wird mit

einer Mannschaft das Darten ge-
spielt und auch Steel Dart Turnie-
re werden dann ausgetragen. Des
Weiteren werden 4 Kegelbahnen
zu gunstigen Tarifen angeboten.

Unter der Woche gibt es eine klei-
ne Speisekarte und am Wochen-
ende wird der bekannt traditionel-
le Mittagstisch angeboten.

Visionen hat Stephan Hahn na-
turlich auch. Das Sportzentrum
soll aktiv gestaltet werden, so ist
auf jeden Fall ein Open Air Mu-
sik Event fur den Sommer 2022
in Planung. ,Da geht doch was*
meinten die Stammgaste und
freuen sich auf eine gute Weiter-
fihrung der Gaststatte am Sport-
zentrum in unserer Gemeinde.

Anfragen und Reservierungen
unter: hs-hahn.stephan@gmx.de
oder telefonisch unter (O 96 21)
87 408.

Die Polizei rat: Vorsicht vor falschen Polizisten!

O Betriiger geben sich am
Telefon als Polizisten oder
Behordenmitarbeiter aus.

@® Lassen Sie sich nicht unter
Druck setzen, auch nicht durch
angeblich dringende Ermittlun-
gen zu einem Einbruch in der
Nahe! Legen Sie einfach auf!

© Die echte Polizei fordert nie-
mals Bargeld, Uberweisungen
oder Wertgegenstande von
lhnen, um Ermittlungen
durchzufthren!

O Rufen Sie nie tber die am Te-
lefon gezeigte Nummer zurlck!

© Ubergeben Sie nie Geld an
Unbekannte!

GEMEINDE
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' | Polizeinotruf 110

@ Gesundes MiRtrauen ist keine
Unhoflichkeit!

Cusr

Monchner Sicherheitsforum e V.
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Erhebungsbeauftragte (m/w/d)

zur Durchfuhrung des Zensus 2022

fur den Landkreis Amberg-Sulzbach gesucht

Im Jahr 2022 findet aufgrund ge-
setzlicher Vorgaben der EU und
des Bundes ab Mai bundesweit
eine Zahlung der Bevolkerung, Ge-
baude und Wohnungen statt. Der
Landkreis Amberg-Sulzbach sucht
zur Durchfihrung der Zensus-Be-
fragungen bereits jetzt Erhebungs-
beauftragte (Interviewerinnen und
Interviewer). Interessierte Blrge-
rinnen und Burger kénnen sich
bereits jetzt vormerken lassen.

Als Erhebungsbeauftragte wer-
den Sie im Rahmen der stich-
probenartigen Hausbefragungen
eingesetzt. Dazu wird Ihnen nach
Maoglichkeit ein wohnortnaher Er-
hebungsbezirk mit ca. 150 zu be-
fragenden Personen im Landkreis
Amberg-Sulzbach zugeteilt.

Vor Ort stellen Sie die Existenz der
dort wohnenden Personen fest
und befragen diese (in der Regel
mittels digitalem Endgerat, wel-
ches zur Verfligung gestellt wird).
Bei steigenden Pandemiefallen ist
eine alternative LOosung vorgeh-
sehen. Fur die Befragten besteht
dabei eine gesetzliche Auskunfts-
pflicht.

Die Befragungen erfolgen vom
16. Mai bis Ende Juli 2022. In der
Zeiteinteilung sind Sie frei, die
Befragungen kénnen bzw. sollen
auch abends oder am Wochenen-
de durchgefihrt werden. Fir die
Austbung dieses Ehrenamts sol-

len Sie lediglich volljahrig sein und
die Bereitschaft haben, im Fruh-
jahr 2022 am einer eintagigen
Schulung teilzunehmen.

Fur diese Tatigkeit erhalten Sie eine
Aufwandsentschadigung (je Inter-
view vier bis zehn Euro plus weitere
Auslagenerstattungen). Diese wird
vom Bayerischen Landesamt fur
Statistik nach dem Stand der Be-
fragungen ausbezahlt.

Vormerken!
Sollten wir lhr Interesse geweckt
haben, sich beim Zensus 2022
zu beteiligen, kdénnen Sie sich
onine mit einem Kontaktformular
(www.zensus.amberg-sulzbach.de)
fur den kommenden Zensus 2022
vormerken lassen. Sie werden
dann Ende dieses Jahrs von
der Erhebungsstelle Zen-
sus 2022 kontaktiert.

GEMEINDE
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Fragen?

Sollten Sie Interesse haben, aber
noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an zensus@amberg-
sulzbach.de.
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Hochwasserschutz Theuern

Das Wasserwirtschaftsamt Wei-
den baut derzeit einen techni-
schen Hochwasserschutz im Orts-
teil Theuern. Die Ortschaft ist bei
einem hundertjahrlichen Hoch-
wasser von Uberschwemmungen
betroffen. Ausloser flr die Planun-
gen war die baufallige, innerortli-
che Brucke, die von der Gemeinde
Kimmersbruck neu gebaut wer-
den musste.

Bei dem vor Hochwasser zu schut-
zenden Bereich handelt es sich
um den Ortskern von Theuern.
Mit Deichen, Hochwasserschutz-
wanden und einem Schoépfwerk
zur Binnenentwasserung soll der
Hochwasserschutz am rechten
Ufer der Vils verwirklicht werden.
Entlang der VilstalstrafRe sind nur
vereinzelt Anwesen betroffen. Da-
fur ist ein Objektschutz mittels ei-
ner neuen Gartenmauer vorgese-
hen. Die VilstalstraRe selbst wird
bei einem Extremhochwasser wei-
terhin Uberflutet.

Im Vorfeld der Bauarbeiten muss-
ten archaologische Untersuchun-
gen durchgeflihrt werden. Dabei
kamen mit Grubenhausern und
Eisenhammern interessante Fak-
ten zur Historie von Theuern zum
Vorschein.

Das Ufer der Vils wurde unter-
halb der neuen Briicke vor dem
Schloss auf einer Lange von 165
Meter um etwa sieben Meter zu-
ruckgenommen. Die Aufweitung
ist hydraulisch notwendig. Das
Wasser kann so besser nach Su-
den abflieRen und die Briicke wird
trotz niedrigerem Aufbau nicht
eingestaut.

Bauzeit August 2020

bis Ende 2021

=» Neubau einer Hochwasser-
schutzwand mit einer Lange von
circa 115 Metern

= Neubau von Deichen vor dem
Schloss und in der Castnerstraie
(Lange ca. 311 m; ca. 6.000 m?2
Deichaufstandsflache;  Kubatur
Deichkorper 5.700 m?3)

= Neubau eines Schopfwerks
zur Binnenentwasserung: Damit
Einsatzkrafte im Hochwasserfall
trocken arbeiten kénnen wurde
auf dem Schopfwerk ein Hochbau
mit Satteldach (Holzkonstrukti-
on) errichtet. In der Konstruktion
werden Sitzbanke und Infotafeln
in Zusammenarbeit mit dem Hei-
matverein Theuern angebracht.
=» Kanuanlegestelle: Eine Kanu-
anlegestelle wurde mit Zugang un-
terhalb der Briicke am westlichen
Ufer der Vils errichtet.

7 GEMEINDE
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Derzeit in der Ausfithrungs-
planung; Bau 2022

Entlang der VilstalstraRe wird im
Frihsommer 2022 die Garten-
mauer auf einer Lange von 200
Meternn als Hochwasserschutz-
wand ausgebaut. Die Zufahrten
zu den Anwesen werden im Hoch-
wasserfall mit mobilen Elementen
verschlossen. Positiv zu erwahnen
ist die konstruktive Zusammen-
arbeit mit den Anliegern und dem
Heimatverein. Nach Fertigstellung
der Baumafinahme ist Theuern vor
einem hundertjahrlichen Hochwas-
ser geschutzt. Die Gemeinde Kim-
mersbruck ist in der Planung mit
50 Prozent und beim Bau mit 35
Prozent an der Manahme betei-
ligt. Die Baukosten betragen nach
Planung 3,6 Millionen Euro.

Das Projekt ,Hochwasserschutz
Theuern“ wird von der Europa-
ischen Union kofinanziert (EF-
RE-IWB). Die Auswirkungen des
Klimawandels auflern sich in Na-
turgefahren wie Hochwasserereig-
nissen in immer groRerer Intensi-
tat. Hochwasserschaden konnen
Einfluss auf die Infrastruktur und
die wirtschaftliche Tatigkeit haben.
Somit werden durch die EFRE-
Unterstiitzung von Hochwasser-
schutzvorhaben die Infrastruktur
und Arbeitsplatze geschutzt.




Luise Schon ist 105 Jahre alt!

Ihren 105. Geburtstag durfte die
alteste Kimmersbrucker Burgerin
Luise Schoén im September 2021
bei guter Gesundheit im AWO-Seni-
orenheim feiern. Die Gratulanten,
allen voran Burgermeister Roland
Strehl und die Einrichtungsleiterin
Andrea Motzel, horten bei ihrem
Besuch bewegende Geschichten
aus ihrem Leben.

So bedeutete die Naziherrschaft
und der Il. Weltkrieg wie bei vielen
in ihrer Generation eine gewaltige
Zasur im Lebenslauf: Sie erlebte
Flucht und Vertreibung aus Pom-
mern mit ihrem drei Wochen alten
Sohn und musste 1946 den fru-
hen Tod ihres Mannes Heinz ver-
kraften, der nach der Kriegsgefan-
genschaft als gebrochener Mann
heimkam.

......................................................................................................................................................................

Luise Schon verriet ihren Geburts-
tagsgasten aber auch das Erfolgs-
rezept, wie sie zeitlebens mit sol-
chen Tiefschlagen umgegangen
ist: ,Ilch habe mich immer be-
schaftigt, das ganze Leben lang,
nie einen MuRiggang gehabt!”

Erst 2014 (im 99. Lebensjahr) hat
sie ihre eigene Wohnung in Lang-
wasser aufgegeben und ist nach
Kimmersbruck gezogen, wo ihr
Sohn Wolfgang schon seit 40 Jah-
ren lebte.

Wir sagen nochmals alles Gute,
liebe Luise Schon!

Neben Luise Schon durfte eine
weitere Frau einen hohen Ge-
burtstag feiern: Theres Reindl

von links: Einrichtungsleiterin, Luise
Schén, Sohn Wolfgang Schon, 1. Bgm.
Roland Strehl

(sie wohnte jahrzehntelang in der
Hammergutstrae) wurde am 2.
August 2021 bei bester Gesund-
heit 100 Jahre alt!

Umstellung auf Funk-Wasserzahler

Der Eigenbetrieb Wasser und
Energie Kummersbruck (WEK)
und der Zweckverband zur Was-
serversorgung der Wolfsbach-
Theuerner Gruppe stellen im ge-
samten Versorgungsgebiet die
bisherigen Wasserzahler schritt-
weise auf digitale und funkaus-
lesbare Wasserzahler um. Mit
dem Austausch der ersten Zahler
wird im Marz 2022 begonnen.
Voraussichtlich 2028 wird jedes
angeschlossene Grundstick mit
dem neuen fernauslesbaren Was-
serzahler ausgestattet sein.

Der grofRe Vorteil dieser Wasser-
zahler besteht darin, dass der
Endverbraucher den Zahlerstand
alljahrlich nicht mehr ablesen
muss. Ende des Jahres befahren
die Wasserwarte samtliche Stra-
Benziige im Versorgungsgebiet

und erhalten per Funk vom je-
weiligen Anwesen den genauen
Zahlerstand, der unmittelbar in
die EDV eingepflegt wird. Somit
konnen Zahlerdaten bequem
und schnell erfasst werden, ohne
dass der Endverbraucher samt-
liche Daten wie Zahlernummer
oder Zahlerstand erfassen muss.

Mit diesen neuartigen Zahlern
besteht auch die Mdoglichkeit, in
kurzeren Abstanden Gefahren
und Unregelmafigkeiten wie Le-
ckagen fruher zu erkennen und
darauf zu reagieren.

Die Hauptzahler werden kosten-
los durch die Mitarbeiter des WEK
ausgetauscht und installiert. Die
Endverbraucher haben die Mog-
lichkeit, auch die etwaig vorhan-
denen Gartenwasserzahler auf

GEMEINDE
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dieses neuartige System umzu-
stellen. Diese sind allerdings ge-
buhrenpflichtig.

Hingewiesen werden muss noch
darauf, dass der jeweilige End-
verbraucher der drahtlosen Uber-
mittlung des Zahlerstandes wi-
dersprechen kann. Dies ist beim
Einbautermin den Mitarbeitern
Wasser und Energie Kummers-
bruck kundzutun.

Zusammenfassend ist festzustel-
len, dass der Eigenbetrieb Was-
ser und Energie Kimmersbruck
(WEK) und der Zweckverband zur
Wasserversorgung der Wolfsbach-
Theuerner Gruppe durch die Ein-
fihrung dieses funkauslesbaren
Ultraschall-Wasserzahlers wieder
einen groflen Schritt in Richtung
Burgerservice tun werden.

GUT ZU WISSEN -@-
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Ausbau des deutschen Standorts Haselmuhl

\'7

GRAMMER

Grammer AG, - Mit dem Projekt
~Mayflower* brechen fur das Gram-
mer Werk in Haselmuhl spannen-
de Zeiten an, denn ab sofort wird
dort eine der grofiten Fertigungs-
statten fur Nutzfahrzeugsitze von

Grammer komplett neu aufge-
stellt. Das Ziel ist ebenso klar wie
ambitioniert: Haselmuhl soll zum
weltweit modernsten Standort in
seinem Bereich werden.

.Wir wollen damit eine Blaupause
fur die ,Sitzfertigung 4.0° schaf-
fen, mit dem Anspruch, Grammer
zum fortschrittlichsten Hersteller
von Nutzfahrzeugsitzen weltweit
zu entwickeln“, erklart Jens Oh-
lenschlager, Technikvorstand der
Grammer AG. ,Mit dem Projekt
,Mayflower* wird Haselmuhl zu
unserem Pilotwerk, von dem alle
Grammer Standorte weltweit pro-
fitieren. Zudem zahlen viele der
geplanten Neuerungen direkt auf
unsere Nachhaltigkeitsziele ein.”

Neun Handlungsfelder

als Projektrahmen

Anders als beim namensgebenden
historischen Segelschiff der Pil-
gervater ist bei ,Mayflower” nicht

nur das Ziel klar definiert, auch
alle Stufen des Projekts wurden
soweit moglich detailliert im Vo-
raus geplant. Die Grundstruktur
bilden neun Handlungsfelder, die
mit ihren Anfangsbuchstaben das
Wort Mayflower bilden - von ,M*
wie ,Mastered and Predictive Pro-
cesses“ (vorausschauendes Be-
herrschen der Prozesse) uber ,L*
fur ,Leadership in Digitalization*
(FUhrungsposition in Sachen Di-
gitalisierung) bis zum ,R“, das fur
,Resilience to external Influences”
(Widerstandsfahigkeit gegenuber
externen Einflissen) steht.

Umfassendes
Investitionsprogramm

Zum Start wurden funf Unterprojek-
te definiert und ein umfassendes
Investitionsprogramm aufgesetzt:
JWir werden schwerpunktmafig
in den Bereichen Metallverarbei-
tung, Polsterproduktion, Montage,
Logistik und im Betriebsmittelbau
ansetzen, erklart Klaus Bauer,
Werkleiter in Haselmuhl. ,Dabei
verbinden wir modernste Tools
und Technologien aus dem Indust-
rie 4.0-Umfeld mit unserer langjah-
rigen, einzigartigen Expertise fur
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Grammer investiert in Sitzfertigung 4.0

= Projekt ,Mayflower“: Grammer stellt Sitzproduktion flr Nutzfahrzeuge neu auf
=>» Blaupause flr die Zukunft: Standort Haselmihl wird Lead Plant
=>» Bestmogliche Effizienz und Qualitat bei hoher Komplexitat und Varianz

eine Sitzfertigung in hochster Kom-
plexitat und Varianz.” Als Beispiele
nennt Bauer unter anderem eine
neue, hochflexible 800-Tonnen-
Transferpresse, den Einsatz von
fahrerlosen Transportsystemen in
der Intralogistik oder Kl-gestltzten
Steuerungsprozessen und additi-
ven Fertigungsverfahren wie 3D-
Druck sowie die Umsetzung eines
neuen, hochflexiblen Montage-
konzeptes. ,Alle Innovationen, die
wir hier ab sofort und in den kom-
menden Jahren umsetzen werden,
tragen zur Standortsicherung bei,
sagt Bauer. ,Ein Schwerpunkt
liegt daher auch auf der Arbeits-
platzgestaltung. Hier nutzen wir
modernste Automatisierungs- und
Digitalisierungsoptionen fur den
bestmdglichen Gesundheitsschutz
unserer Beschaftigten, fur optima-
le Arbeitsbedingungen und Sicher-
heit.”

Kapazitatsausbau

fiir grofdere Variantenvielfalt
Auf die kontinuierlich steigende
Nachfrage der Nutzfahrzeugher-
steller nach modell- und marken-
spezifischen Sitzvarianten stellt
Grammer mit dem Projekt ,May-
flower” die Weichen fur eine hoch-
effiziente und flexible Produktion.
.Schon heute fertigen wir in Hasel-
muhl taglich mehrere tausend Sit-
ze fur mehr als 400 Kunden und
verarbeiten dabei Uber eine Million
Teile pro Arbeitstag. Unsere Pro-
duktivitat werden wir dank ,Mayflo-
wer‘ deutlich erhéhen - und damit
unsere Fuhrungsposition auf dem
Weltmarkt fur Offroad-Sitze weiter
ausbauen®, so Bauer.
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Der Gemeinderat Kimmersbruck hat in den letzten Monaten bislang
folgende Beschliisse mit grundlegender Bedeutung gefasst:

SEPTEMBER-SITZUNG

Der Gemeinderat fasste einen wichtigen Beschluss
zur Genehmigung des Planungskonzeptes des Archi-
tekturblros Brummer & Retzer aus Amberg fur den
Bereich der Schulhaussanierung mit Ersatzneubau.
Einen breiten Raum nahmen die Abwagungsbe-
schlisse zum Bauleitplanverfahren ,Lochnerstrafie
West“ ein (Burgerbeteiligung / Trager offentlicher
Belange). Aus formalrechtlichen Grinden musste
die Hundesteuersatzung neu gefasst werden; der
Hundesteuersatz bleibt aber unverandert (50 Euro
/Hund). Der Erste Burgermeister wurde ermachtigt
- bei Bedarf - den Austritt aus dem Wasserzweck-
verband Wolfsbach-Theuern zu erklaren. Die weitere
Vorgehensweise muss mit dem Landratsamt Am-
berg-Sulzbach als Aufsichtsbehdrde erortert werden.
Im Bereich der Ortschaft Lengenfeld soll eine PV-
Freiflachenanlage entstehen (Firma greenovative);
ein Aufstellungsbeschluss wurde dazu gefasst. Fur
die Erschliefung ,Dorfplatz BA IlI“ musste aus for-
dertechnischen Grunden ein sog. ,Stadtumbauge-
biet“ - mit Satzungsbeschluss - festgelegt werden.

OKTOBER-SITZUNG

Der Gemeinderat hat die Bedarfsplanung fur die Kin-
dertagesstatten (2021/2022) genehmigt. Demnach
gibt es im Gemeindebereich Kimmersbruck aktuell
345 KiTa-Platze, 96 Platze in den Krippengruppen

und 57 Platze fur Hausaufgaben- und Ferienbetreu-
ung. Als weitere Standesbeamtin - mit Wirkung ab 1.
Januar 2022 - wurde Frau Melissa Gmelch bestellt.

Im Bauplanungsbereich wurden behandelt:
=> Aufstellungsbeschluss
Solarpark Schanderl/Strohl
=>» Billigungs- und Auslegungsbeschluss
BPlan Kreuzhtigel 2. Erweiterung (Norma)
=>» Billigungs- und Auslegungsbeschluss
BPlan Siedlerstrafie lll

Die Jahresrechnung der Kémmerei fur 2020 wurde
bekanntgegeben. Der Gesamthaushalt lag bei 26,94
Millionen Euro.

NOVEMBER-SITZUNG

Aufgrund einer Uberarbeitung der Planung erfolgte
erneute Vorlage des Bauvorhabens zum Neubau ei-
nes Gebaudes im sozialen Wohnungsbau (Senioren-
wohnpark am Rathaus). Der Gemeinderat hat ferner
die Mittelanforderung fur die Stadtebaufdrderung
2021/2022 beschlossen. Fur die nachsten Pro-
grammjahre werden insgesamt zwei Millionen Euro
bei der Regierung der Oberpfalz als Fordermittelbe-
darf angemeldet.

Im Rahmen des Prifberichts des Bayerischen Kom-
munalen Prufungsverbandes wurde die Aktualisie-
rung der Feuerwehrkostensatzung beschlossen,
ferner eine neue Kostensatzung fur Verwaltungsauf-
gaben im sog. ,eigenen Wirkungskreis®“.

Das Gremium befasste sich ferner mit der Einfih-
rung einer Konzessionsabgabe fur den Bereich des
Zweckverbandes zur Wasserversorgung Hohenkem-
nather Gruppe.

FEUERWEHR %
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48 Jahre ehrenamtlicher Einsatz
im Kummersbrucker Gemeinderat!

Herzliche Glickwunsche an den neuen
Kummersbrucker Ehrenburger Alois Schwanzl!

Es ist diese nahezu unglaubliche
Zahl an Jahren, die den Kim-
mersbrucker Gemeinderat be-
wogen hat, Alois Schwanzl aus
Penkhof in der Sitzung vom 10.
November 2020 einstimmig zum
Ehrenbirger zu ernennen. Uber-
reicht wurde die Auszeichnung -
die hochste Ehrung, die eine Ge-
meinde aussprechen kann - am
15. Oktober 2021 in einem feier-
lichen Akt.

Alois Schwanzl, der von 1972
bis 2020 dem ,Kommunalparla-

ment“ angehorte, hat in dieser
Zeit die entscheidenden Entwick-
lungsschritte der aufstreben-
den Groflgemeinde mitgestaltet:
LSKummersbruck ist heute in we-
sentlichen Teilen eine komplett
andere Gemeinde als vor 50 Jah-
ren, stellte Burgermeister Roland
Strehl in seiner Laudatio fest.
Fast alle offentlichen Gebaude,
von den Schulen uber die Kinder-
garten bis zum Rathaus, sind in
dieser Zeit entstanden. Teilweise
wurden sie sogar schon wieder
generalsaniert, wie das Kum-
mersbrucker Aktivbad KA2.

Alle grofRen Baugebiete, die zur
Heimat von hunderten NeubUr-
gern geworden sind, hat Alois
Schwanzl mit auf den Weg ge-
bracht. Er tat dies auf seine ganz
eigene Art und Weise: Hart in der

JAHRE

Sache und in der politischen Dis-
kussion, aber immer beseelt vom
Ziel einer guten und nachhaltigen
Entwicklung seiner Heimat. ,Es
war nie seine Sache, sich als Per-
son in Szene zu setzen“, so Strehl.

Neben seinem Amt als Gemein-
derat und Kreisrat (er gehorte
dem Amberg-Sulzbacher Kreistag
von 2002 bis 2008 an) hat Alois
Schwanzl in vielen Vereinen, als
Kulturschaffender, als umtriebi-
ger ,Reiseveranstalter” und be-
sonders in der Kirchenverwaltung
Verantwortung Ubernommen -
und tragt sie immer noch!

Kammersbruck hat mit Josef Don-
hauser (ernannt 1996) und Alois
Schwanzl nun zwei Ehrenbdrger.
Ein weiterer Ehrenblrger, Volkmar
Krauf, ist 2018 verstorben.

48




Die Digitalen Engel waren im Juli
mit dem Infomobil vor Ort. Inter-
essenten nutzten die Moglichkeit
sich Uber das Online-Banking zu
informieren und haben gleich die
Gelegenheit genutzt sich auf dem
Smartphone ihre Zahlungsmittel-
methode in einem Konto zu hinter-
legen. ,Das ist toll, man traut sich
selbst nicht, jetzt habe ich es ein-
gerichtet.”, sagte eine begeisterte
Teilnehmerin.

Neues vom Seniorenmosaik

Die Gemeinde Kimmersbruck hat
seine Senioren zu einer Informati-
onsbusfahrt durch den Gemein-
debereich eingeladen. Hierbei
wurden interessante und mar-
kante Punkte im Gemeindebe-
reich Kimmersbruck angefahren
und durch Burgermeister Roland
Strehl erlautert. Bei Kaffee und
Kuchen im Dorfgemeinschafts-
haus Moos klang der Nachmittag
in einer geselligen Runde aus.

AUS DER GEMEINDE

Im Oktober nahmen 16 Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen an einer
Fortbildung zum ,Kulturbegleiter
fur Menschen mit Demenz®, im
Bergbau- und Industriemuseum
Ostbayern, teil. Die Fortbildung
wurde im Rahmen der Lokalen Al-
lianzen fur Menschen mit Demenz
angeboten. Mit diesem Bundes-
programm soll die Lebenssitua-
tion von Menschen mit Demenz
und ihren Angehdérigen dauerhaft
verbessert werden. Das Senioren-
mosaik im Naturpark Hirschwald
hat es sich zum Ziel gesetzt mit
weiteren Netzwerkpartnern kuanf-
tig geeignete Angebote in der Re-
gion zur Verfugung zu stellen. ,Die
kulturelle Teilhabe von Menschen
mit Demenz sollte zur Selbstver-
standlichkeit werden.” so Barbara
Hernes.

Standfest und aktiv -

Ein Programm zur Erhaltung der Selbstandigkeit im Alter

Die Inhalte dieses Trainingspro-
gramms basieren auf einem
evaluierten Programm, welches
von der Universitat Erlangen-
Nurnberg entwickelt wurde und
nun schon seit fast zehn Jahren
erfolgreich in  Kimmersbruck,
Schnaittenbach und Sulzbach-Ro-
senberg durchgefuhrt wird. Das
Programm wendet sich bewusst
an altere Menschen Uber 70 Jah-
re. Hauptziel dieser Stunde ist die
Erhaltung der Selbstandigkeit im
Alter. Das Zauberwort heifdt: ,Ak-
tives Altern“, Lebensqualitat und
Lebensfreude erhalten, Stlrzen
vorbeugen und moglichst lange
zu Hause den Alltag bewaltigen.
Trainiert werden Muskelkraft - Ba-

lance - Standfestigkeit - Beweg-
lichkeit und Ausdauer. Konzentra-
tionstibungen und Merkfahigkeit
werden spielerisch geubt. Mit
einem gezielten Bewegungspro-
gramm wird die Leistungsfahig-
keit gestarkt. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei eine Verbesserung des
Gleichgewichts und Gangsicher-
heit sowie die Starkung der wich-
tigsten Muskelgruppen. Durch
eine verbesserte Gangsicherheit
und starke Muskeln ist fur alte
Menschen die Bewaltigung des
Alltags einfacher. Nachweislich
helfen diese Komponenten auch,
die Eigenstandigkeit zu erhalten
und Sturze oder Gangunsicher-
heiten zu vermeiden.

2]
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Die Ubungseinheiten finden im-
mer mittwochs von 10.00 bis
11.00 Uhr im Gemeindehaus in
der Schillerstraffe statt. Nahere
Informationen unter Tel. (O 96 61)
802 94 oder info@vhs-as.de.
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JUDO- & KARATE-CLUB KUMMERSBRUCK E.V.

Der Judo- und Karate-Club in un-
serer Gemeinde hat sich in den
letzten Jahren zu einem kleinen
Budozentrum gemausert, denn
es wird inzwischen nicht nur Judo

und HKarate trainiert, sondern
auch Teakwondo wund Kinder-
Selbstverteidigung vermittelt.

Mit groBem Erfolg lauft die
50PLUS-SportCard-Aktion der Ge-
meinde mit Yoga-Gruppen und ei-
ner weiteren 50PLUS-Sportgrup-
pe, die Beweglichkeit, Kraft und
Kondition im fortgeschrittenen
Alter trainiert.

Dabei hat sich die Vereinsfuh-
rung eine Domain als Uberschrift
gesetzt: Jeder, der in unser Dojo
kommt, soll sich von Anfang an
wohl fuhlen und das Geflihl ha-

AM BUTZENWEG 39 ¢ 92245 KUMMERSBRUCK

ben, hier kann ich abschalten,
den Alltag vergessen und ent-
spannt meinen Sportinteressen
nachgehen.

Der Kampfsportler ist in sich ru-
hend, aufmerksam und hat einen
achtsamen und respektvollen
Umgang zu seinen Sportkamera-
den. Sie sind in unserem Sport
grundlegende Tugenden, nach
denen wir unser Vereinsleben
ausrichten. Trainer und Vorstande
bringen dies zum Ausdruck und
leiten Kinder und Jugendliche im
Training dazu an. Dies schafft
eine angenehme Atmosphare, in
der sich auch unsere Gast-Sport-
gruppen wohl fuhlen, sagt Lenz
Hirsch, der Vorsitzende der Ver-
eins.

Dabei geben hochkaratige Dan-
Trager in Judo und Karate den bei-
den Sportarten die Richtung vor,
wie zum Beispiel Sepp Summerer,
5. Dan in Karate oder Reiner Weif
und Irene Hirsch, 4. Dan im Judo.
Sie geben ihr Kbnnen und Wissen
ihren Schulern weiter.

AuBerdem haben wir in beiden
Sparten weitere hochkaratige
Trainer, die unsere Tugenden und
sportlichen Inhalte vermitteln.
Auch die Vereinsfuhrung schafft
im harmonischen Miteinander
gute Bedingungen fur ein ange-
nehmes Vereinsklima.

Zusatzlich haben wir ein paar flei-
RBige Hande, die in aufopfernder
Weise noch ihren Beitrag leisten.

GEMEINDE
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ARZTE UND APOTHEKEN

Aligemeinarzte

Dr. med. Manuela Gayk
Nachfolge Dr. med. Przybilla B.
zum 1. Januar 2022.
Ellis-Kaut-Strafle 1

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 751 41

Wolf-Dieter Nordmeyer
Rektor-Wutz-Strafle 3
92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 846 82

Dr. Andreas Pietsch
Bergwinkel 8

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 871 87

Orthopadie

Dr. med. Marcus Hofmann
Am Butzenweg 6

92245 Kimmersbruck
Telefon: (096 21) 773 70

Kardiologe

Dr. Sandrock und
Partner - Facharzte
Ellis-Kaut-Str. 1

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 134 33

Augenarzt

Dr. med. Maria Kammerer
VilstalstraRe 84

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 76 22 36

Frauenarzt

Dr. med. Wolfgang Hausmann
Am Butzenweg 6

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 830 63

Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
Dr. med. Bernhard Schmidt
Porschestrafie 6

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 768 40

X X

Dermatologe

Prof. Dr. med.

Matthias Gruschwitz
VilstalstraRe 84

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 77 380

Internisten

Dr. med. Hans Schwab

Am Butzenweg 6 a

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 76 25 03

Zahnarzte

Dr. Alice WeifSmann
VilstalstraRe 84

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 917 96 56

Zahnarztpraxis Ulrich Graf
+ Dr. Eva Graf-Pirzer
VilstalstraRe 86

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 722 77

Dr. Stephan Kraska

Am Butzenweg 4 a

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 76 09 95

Dr. Markus Schneider
PorschestrafRe 4

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 716 67

Dr. Richard Sommer
Dorfplatz 8

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 738 83

Physio/Reha

Peter Ubelacker/
Rehabilitation Hochmuth
Am Butzenweg 6

92245 Kammersbruck
Telefon: (0 96 21) 49 84 78

GEMEINDE
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Physiotherapie Schwarz
Vistalstrafle 84

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 97 00 48

Holger Vollrath Massagepraxis
Amberger StrafRe 63

92245 Kummersbruck

Telefon: (0 96 21) 755 22

Physiotherapie Frischholz
Amberger StrafRe 63 d
92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 788 69 60

Physiotherapie Held
VilstalstrafRe 118, Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 60 79 77

Medifit/Merkl Medisport GmbH
Ambulantes Rehazentrum
Sebastian-Kneipp-Strafe 10
92245 Kimmersbruck

Telefon: (0 96 21) 78 46 60

Tierarzte

Dr. Johanna Low
Amberger Str. 63 f

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 888 18

Dr. med. vet. Markus F. Mahal
Vilstalstrafe 189d

92245 Kummersbruck
Telefon: (0 96 21) 766 70

Apotheken
Antonius-Apotheke
VilstalstraRe 88

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 842 60

Die Schloss-Apotheke
VilstalstraRe 77

92245 Kimmersbruck
Telefon: (0 96 21) 76 25 35
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#¥# AUS DER GEMEINDE

FLEISCH
PFLANZL

mit Gemiise
Das Lieblings- ‘
gericht un-SCl'eS‘ ;
Bﬁrgermexsters. J
£l Fleischpflanzl:
Semmeln in kaltes Wasser einweichen. Zwiebel schélen, waschen
Fleischpflanzl und in kleine Wirfel schneiden. Hackfleisch, Brat und Zwiebelwurfel
= 750 g Hackfleisch in eine Schussel geben, Salz, Gewdrze, Eier zugeben. Eingeweichte
2 250 g Bratwurstbrit Semmeln fest ausdricken und zerrupfen, ebenfalls in die Schissel
= 2 alte Semmeln geben. Nun alles zusammen fest vermengen.
= 100 g Zwiebel Mit nassen Handen aus der Hackfleischmasse ca. 120 g schwere
=» 2Eier Knodel drehen. Eine Pfanne ohne Fett erhitzen, Temperatur auf mitt-
=» 10gSalz lere Stufe schalten, wenn Pfanne heif Ol in die Pfanne geben. Wenn
= 1 TL mittelscharfen Senf das Ol heif ist, die Fleischknddel flach driicken und in die Pfanne le-
= 4 TL gekdrnte Gemiisebriihe gen. Zuerst auf der einen Seite ca. sechs Minuten hellbraun braten,
< Gewiirze (Pfeffer, Paprika, Majoran) Fleischkichl wenden, auf der anderen Seite fertig braten. Werden vie-
& Fatt 2um Aushbacken le Fleischpflanzl bendtigt, konnen die fertigen Fleischpflanzl bei 90

Grad in der Backrohre warmgehalten werden. Diese Menge ergibt ca.
12 Fleischpflanzl.

Karottengemiise

=» 400 g Karotten }
< 40 g Butter Karottengemiise

& bila Karotten waschen, schalen, in Scheiben oder Stifte schneiden. In
5 17TL Zucker wenig Salzwasser mit Deckel bissfest kochen. Wasser abschutten,
Zucker und Butter zugeben und schmelzen lassen. Ohne Deckel bei
niedriger Temperatur und gelegentlichem schwenken glasieren.

» 300 g Broccoli
=» 20 g Butter
> Y174

Broccoligemiise

Broccoli in Roschen zerteilen, waschen. In einem Topf Salzwasser zum
Kochen bringen. Broccoli in das kochende Wasser geben und ca. vier
Min. bei niedriger Temperatur kochen lassen. Wasser abschutten, But-
Kartoffelpiiree ter zugeben und schmelzen lassen.

=» 600 g mehlige, geschalte Kartoffel

= 150-200 ml. Milch Kartoffelpiiree

=» 50 g Butter Die Kartoffeln waschen und schélen. In einem Topf mit wenig Wasser
= Salz und geschlossenen Deckel weichkochen. Nach Ende der Garzeit das
=» Muskat Wasser abgiefRen. Die Kartoffeln mit einem Kartoffelstampfer grob
zerdricken. Nun Salz, Muskat und Butter zugeben und weiter stamp-
fen bis ein feine Masse entsteht. Jetzt die warme Milch zugeben und
mit einem Schneebesen glatt ruhren. Die Menge der Milch ist von der
Kartoffelsorte abhangig. Danach abschmecken. Figurbewusste kon-
nen einen Teil der Milch durch das Kochwasser ersetzen.

5

Haben Sie auch ein Liebgngir;’?’zp;z
n senden Sie es doch mi

D;e':neindeblatt@kuemmersbruc_:k.de.

Wir freuen uns auf lhre Rezeptideen.

-
Semmmmm————
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SERVICE GEMEINDE

*

Gemeindeverwaltung Kimmersbruck

Postadresse: Schulstr. 37, 92245 Kimmersbruck
Internet: www.kuemmersbruck.de
Posteingang (E-Mail): vorzimmer@kuemmersbruck.de
Telefonnummer (Zentral): 09621 708-0

Fax-Nummer (Zentral): 09621 708-40

Offnungszeiten Rathaus fiir Biirgerdienste

Montag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Direktwahl:

Mittelschule Kimmersbruck 77 48 13
Grundschule Kimmersbruck 77 48 11
Hallenbad/KA2 Aktivbad 7058 50
Bauhof Lengenfeld 78 64 03
Gemeindebibliothek 7842 23
Wasser und Energie - Verwaltung 708-28
Wasser und Energie - Storungsdienst (01 71) 807 44 90
Wasserwerk Penkhof 83831
Feuerwehrgeratehaus Kiimmersbruck 71610
Feuerwehrgeratehaus Haselmuhl 85586

Feuerwehrgeratehaus Theuern (096 24) 914 98

Offnungszeiten Wertstoffhof in Lengenfeld

Montag:  Winterzeit 14.00 bis 17.00 Uhr / Sommerzeit 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch: Winterzeit 09.00 bis 17.00 Uhr / Sommerzeit 10.00 bis 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 12.00 Uhr (ganzjahrig)

Nicht an gesetzlichen Feiertagen, HI. Abend, Silvester und Faschingsdienstag

Wichtige Nummern und Notruf

Feuerwehr/Rettungsdienst

Polizei

Polizeidirektion Amberg
Polizeiinspektion Amberg
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Krankenhaus Amberg
Krankenhaus Sulzbach-Rosenberg
Giftnotzentrale Nurnberg

Notruf fur Frauen
Telefonseelsorge

112

110

890-0

890-320

116117

38-0

(096 61) 52 00
(09 11) 398 24 51
22200

(08 00) 11101 112
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HOLYSOV

Der Kalender der Gemeinde Kimmersbruck
2022 ist diesmal der tschechischen Partnerstadt
Holysov gewidmet. Die Partnerschaft besteht be-
reits seit 1992 und es herrscht seitdem ein reger
Austausch zwischen den Gemeinden.

Das 30-jahrige Partnerjubilaum in 2022 wird so-
wohl in Kimmersbruck als auch in Holysov mit
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BILDER AUS UNSERER TSCHECHISCHEN

PARTNERSTADT

vielen tollen Begegnungen und Aktivitaten gefei-
ert. Freuen Sie sich jetzt schon darauf!

Den Kalender mit den Eindriicken aus Holysov er-
halten Sie gegen eine Geblhr von 5 Euro bei der
Kasse der Gemeinde. Allen Mitburgern, die 75
Jahre und alter sind, wird der Kalender kostenlos
zugeschickt.
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